W JAKI SPOSOB
SPRAWOWANA

JEST NOCNA

I SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA?

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad w
warunkach ambulatoryjnych, telefonicznie, a w
przypadkach medycznie uzasadnionych - w domu
pacjenta.

Pacjent moze skorzystaé z tej formy opieki
zdrowotnej w kazdej przychodni, ktéra udziela
takiej pomocy (w catej Polsce) lub w miejscu
pobytu chorego albo uzyskaé¢ porade telefo-
niczna w przypadku:

Jeslizajdzie potrzeba, lekarz dyzurny moze skierowacd
pacjenta do szpitala lub wezwad karetke pogotowia
ratunkowego.

» nagtego zachorowania,

« nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma
objawodw sugerujacych bezposrednie zagroze-
nie zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a
zastosowane srodki domowe lub leki dostepne
bez recepty nie przyniosty spodziewanej
poprawy,

« gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwar-

cie przychodni moze znaczaco niekorzystnie
wptynaé na stan zdrowia.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorsze-
nia stanu zdrowia pacjent moze sie uda¢ po pomoc
do dowolnego punktu nocnej i swiatecznej opieki
zdrowotnej, (np. tam, gdzie ma najblizej), niezaleznie
od tego, gdzie mieszka, i do ktérego lekarza/piele-
gniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt
swojg deklaracje.

W ramach nocnej
i Swigtecznej

opieki zdrowotnej
nie uzyskasz:

W ramach nocnej i sSwiatecznej pomocy
medycznej pacjentom przystuguja takze
zabiegi pielegniarskie (np. zastrzyki) w ramach
porady udzielonej przez lekarza POZ oraz zabie-
gi wynikajace z ciagtosci leczenia. Zabiegi te
moga byé wykonywane przez pielegniarke w
gabinecie zabiegowym lub w domu pacjenta.

) ) ) Pacjent powinien sie zaopatrzy¢ we wszelkie
uw:;“’;;:fI';::'r‘;zasrz:dsz’i":::’;::;a;::is:dzialku materiaty medyczne i leki zalecone przez lekarza
do piatku w godzinach otwarcia przychodni. POZ.

 wizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej
rozpoczetym leczeniem,

* recepty na stosowane state leki
w zwigzku ze schorzeniem przewlektym,

e rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia,

« skierowania do specjalisty.

x O
KIEDY MOZNA
SKORZYSTAC +
Z POMOCY
LEKARZA
| PIELEGNIARKI POZ ?

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni
wolne i w Swigeta mozna skorzystaé w razie:

- zaostrzenia dolegliwosci znanej choroby prze-
wlektej

«infekcji drog oddechowych z wysoka goraczka,
szczegodlnie u matych dzieci i ludzi w podesztym
wieku,

«bdlow brzucha, nieustepujacych mimo stosowa-
nia lekéw rozkurczowych,

« bdlow gtowy, nieustepujacych mimo stosowania
lekdw przeciwbodlowych,

« biegunki lub wymiotdow, szczegdlnie u dzieci lub
0s6b w podesztym wieku,

« zatrzymania stolca lub moczu,

«nagtego bélu, kregostupa, stawdw, konczyn
itp.,



